












Bone Activity

เป�นประจําทุกป�สําหรับมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห�งประเทศ
ไทยฯ  ทีจ่ดักิจกรรมสําหรบัสร�างเสร�มสขุภาพ เดก็ไทยให�กระดกู
แขง็แรง สําหรบัป�นีก็้เช�นกันได�มกีารจดักิจกรรมให�ความรู�เดก็และ
ผู�ปกครองท่ีงานวันเด็ก ณ. ว�ทยาลัยแพทยศาสตร�พระมงกุฏเกล�า 
ซึ่งได�รับความสนใจจากผู�มาร�วมงานจํานวนมาก

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมต�อเนื่องจากวันเด็กในเว็บไซต� 
GotoKnow ของชุมชนคนรักษ�กระดูก ที่ ได� จัดประกวด
คําขวัญวันเด็กเพ�่อกระดูกแข็งแรง ที่ได�ผู�ชนะการประกวด ได�แก�               
ผศ.ทพิยวรรณ  นลิทยา และพญ.สขุจนัทร�  พงษ�ประไพ ประธาน
ชมรมรกัษ�กระดกูได�มอบโล�และเง�นรางวัล เมือ่วันที ่23 มกราคม                     
พ.ศ.2557 ที่ผ�านมา

วันเด็กแหงชาติ
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เมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2557 มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห�งประเทศไทยฯร�วมกับ                                                                                                                                            
โรงพยาบาลหาดใหญ�ได�จัดการอบรมการป�องกันโรคกระดูกพรุนข�้นที่ รพ.หาดใหญ� 
วัตถุประสงค�ของงาน เพ�อ่ให�ความรู�เร�อ่งการป�องกันภาวะกระดกูพรุนแก�บคุลากรทางการแพทย�
ใน รพ.หาดใหญ�ซึ่งได�รับเกียรติจาก นพ. กุลเดช เตชะนภารักษ� ผู�อํานวยการ รพ.หาดใหญ�มา
เป�นประธานในการอบรมคร้ังนี ้โดยมผีู�สนใจเข�าร�วมการอบรมกว�า 160 คน ผ�านว�ทยากรผู�ทรง
คุณวุฒิจากมูลนิธิฯ 3 ท�าน ได�แก� 

พญ. สุขจันทร� พงษ�ประไพ พ.อ.ร.ศ.น.พ. ทว� ทรงพัฒนาศิลป� และพญ.แหวนทับทิม             
ธนโกเศศ บรรยากาศเต็มไปด�วยความรู�ที่น�าสนใจมากมายและหลังจากทัวร�ที่ภาคใต� เมื่อ             
วันที่ 17 กุมภาพันธ� ก็ ได�จัดการอบรมการป�องกันโรคกระดูกพรุนอีกครั้ง

โดยครัง้นี้ไปทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนอื ได�แก� จงัหว�ดบรุ�รมัย� ร�วมกับกลุ�มงานเวชกรรมฟ��นฟ�
และ ออร�โธป�ดิกส� นอกจากบุคลากรทางการแพทย�แล�วในครั้งนี้ยังได�อาสาสมัครสาธารณสุข
หมู�บ�าน หร�อ อสม. เข�าร�วมอบรมด�วยโดยมีผู�เข�าอบรมถึง 180 คน โดยครั้งนี้ได�รับเกียรติจาก 
ท�านผู�ว�าราชการจังหวัดบุร�รัมย� 

นายธงชัย ลืออดุลย� มาเป�นประธานเป�ดการอบรม สําหรับคณะว�ทยากรจากมูลนิธิฯ               
นพ. ทว� และ  พญ. สุขจันทร� ยังให�ความอนุเคราะห�ร�วมไปให�ความรู�ที่บุร�รัมย� โดยมี รศ.พญ. 
ว�ไล คุปต�นิรัตติศัยกุล ร�วมสมทบและให�ความรู� ในครั้งนี้ด�วย

การอบรมการปองกันโรคกระดูกพรุน 
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สํานักงานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย 
ในพระอปุถมัภของ สมเดจ็พระเจาพีน่างเธอ เจาฟากลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราชนครินทร (ม.ก.พ.ท.)

*กรณีไมมีผูรับ กรุณาสงกลับ สํานักงานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย ในพระอุปถัมภของ
สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร (ม.ก.พ.ท.)

Thai Osteoporosis Foundation (TOPF) under the Patronage to H.R.H. Princess Galayani Vadhana Kromluang Naradhiwas Rajanagarindra

100 อาคารสุภาวดี ทาวเวอร์ ห้องชุดที่ 94/2-3 ถนนนครชัยศรี สามเสนใน ดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทรศัพท์ : 02-241-7933 โทรสาร : 02-241-7932 
Email : topf2002@gmail.com Web Page : www.thaiosteoporosis.org และ www.topf.or.th Facebook : ชมรมรักษ�กระดูก
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กิจกรรมวันผูสูงอายุ 
เมื่อวันที่ 19 เมษายน พ.ศ. 2557 มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห�งประเทศไทยฯ ร�วมกับ สมาคมแพทย�สตร�แห�งประเทศไทยฯได�จัด

กิจกรรมให�ความรู�เร�่องโรคกระดูกพรุนแก�ผู�สูงอายุเนื่องในวันผู�สูงอายุ

เนือ่งจากเล็งเหน็ถึงความสาํคัญของผู�สงูอายกัุบความเสีย่งต�อโรคกระดกูพรนุโดย พญ. แหวนทบัทมิ   ธนโกเศศ ผู�ทรงคุณวฒุิ
จากมูลนิธิฯ ให�เกีตรติเป�นว�ทยากร  มีผู�สูงอายุสนใจเข�าร�วมงานถึง 65 คน จ�งเก็บภาพความสนุกสนานมาฝากในฉบับนี้ค�ะ

และกลายเป�นกิจกรรมคู�ขนานสําหรับการแบ�งป�นเร�่องดีๆผ�านเว็บไซต� GotoKnow ของชุมชนคนรักษ�กระดูก   ที่จัดประกวด
บทความเร�อ่ง “ผู�สูงอายกุระดกูแข็งแรง” ในวนัผู�สงูอายุร�วมด�วย  สาํหรับรายชือ่ ผู�ที่ได�รบัรางวัล  ได�แก� อ.ขจ�ต  ฝอยทอง  พญ.ป�ทมา  
โกมุทบุตร  และคุณประเสร�ฐ สรรพอาสา 

ดงันัน้ทกุท�านสามารถร�วมทาํกจิกรรมกับชมรมคนรักษ�กระดกูได�โดยตรงผ�านการแบ�งป�นเร�อ่งราว ต�างๆให�สมาชกิผ�านเว็บไซต� 
GotoKnow ของชมุชนคนรักษ�กระดกูได�แล�ววนันี ้เพราะนอกจากจะได�รบัเร�อ่งราวทีม่ปีระโยชน�จากหลายมมุมองแล�ว  ยังอาจได�รบั
รางวัลเล็กๆน�อยๆ จากมูลนิธิฯอีกด�วย

แล�วพบกันใหม�ฉบับหน�าค�ะ
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